Paerfpkt

CASE: P/ERFEKT

Fokusomrader:

e Du kan identificere og beskrive forestillinger om det perfekte i samfundet.
* Du kan analysere de negative og positive sider af perfekthedskulturer.

e Du kan skrive et argumenterende indlaeg i debatgenren.

e Du kan reflektere over din egen rolle i forhold til perfekthedskulturen og foresla

Paeriekt

Af Muskelsvindfonden

&ndringer:

HVEM ER PZERFEKT?

Paerfekt er en del af Muskelsvindsfonden.

Muskelsvindsfonden er en forening for 3.300 mennesker med muskelsvind. Takket vaere
flere tusinde frivillige og deres fastansatte, skaber muskelsvindfonden store kulturelle
begivenheder som "Gren” og Cirkus Summarum. Foreningens arbejde for folk med mu-
skelsvind finansieres primaert af disse projekter.

Muskelsvindfonden har ogsd mindre projekter. Eksempelvis det, de kalder "Peerfekt”,
som skaber grundlaget for denne opgave

Peerfekt forsager at nedbryde vores forestiling om, at der findes noget, som er perfekt.
"Alle har vi travit med at streebe efter det perfekte. Eller i hvert fald at fremstille sig selv

som perfekte. Sociale medier gleder af billeder med perfekte kroppe, perfekt mad, per-
fekte barn, perfekte boliger. Det perfekte liv."

Peerfekt skubber til vores forestilling ved at tage ud til ungdomsuddannelser, festivaler og
teatre, hvor de laver events, som netop seetter fokus p4, at selvom vi gar rundt og har en
forestiling om det perfekte, og at vi streeber imod at opna det perfekte, sa er der ingen
af os, som kan genkende os selv i netop disse perfekte glansbilleder.
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OPGAVE 1: SKRIV ET INDLZG TIL EN DEBAT

En af de ting, som foregér til Parfekts events er en paneldebat mellem kendte mennesker,
hvor de taler om, hvordan de oplever perfekthedskulturen og bidrager med deres mening til
diskussionen.

Selvom Peerfekt kommer rundt mange forskellige steder, har de endnu ikke faet de helt unges
bidrag med til debatten. Det er her; at du kommer ind i billedet.

| opgaven skal du skrive dit bidrag til en paneldebat, hvor emnet er perfekthedskulturer.

Du skal skrive bidraget som om, du var deltager i en paneldebat, hvor du har faet muligheden
for at forteelle din mening om perfekthedskulturer, og hvordan det pavirker dig, i fem minutter
uden, at du bliver afbrudt.

Dit bidrag skal indeholde:
1. En preesentation af, hvor du meder forestillinger om, hvad der er det perfekte.
(Feks. forestilingen om den perfekte krop)

. Dine meninger om de negative og positive sider af de eksisterende perfektheds-
kulturer.

. Enkort forteelling om, hvordan du bliver pavirket af en perfekthedskultur.

. Argumenter for din egen mening.

. Beskrivelser af, hvordan du taenker, at du kan veere med til at pavirke forestillin-
gen i en bestemt retning.
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OPGAVE 2: SKRIV ET MODSVAR TIL EN DEBAT

| en paneldebat er der flere deltagere, ellers er det ikke en samtale eller en debat. Det vil
ofte vaere sadan, at deltagerne i panelet har forskellige holdninger og synspunkter til det
emne, der diskuteres.

Du skal nu bytte opgave med en klassekammerat. Du skal laese din klassekammerats
debatindleeg og skrive et modsvar. Du skal skrive som om du er fuldsteendig uenig med
din klassekammerat, og har en anden analyse af samfundets kropsidealer, og hvordan
det pavirker os.

Du skal skrive det som om, at du har 3 minutter til at fremfere din kritik.

Det kritiske svar skal tage stilling til og komme med begrundelser for:

1. Hvordan de eksisterende perfekthedskulturer er noget, vi selv skaber og
dyrker.

. Hvordan forskellige idealer motiverer os til at blive bedre versioner af os
selv.

. Hvad der ville ske, hvis vi ikke havde nogle forestillinger om det perfekte.
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