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BEDØMMELSESKRITERIER
INDLEDENDE OPGAVER

OPGAVE 1: EN TYPISK MADPAKKE (MAKS. 11 POINT)

Hvor mange gode ting har deltageren fremhævet ved madpakken?
•	 to eller flere ting (3 point)
•	 en ting (2 point)
•	 ingen (0 point)

Hvor mange dårlige ting har deltageren fremhævet ved madpakken?
•	 to eller flere ting (3 point)
•	 en ting (2 point)
•	 ingen (0 point)
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Har deltageren anvendt kostrådene eller fødevarernes næringsindhold til at argumentere for, om de er 
gode eller dårlige? 
•	 ja, for fire eller flere ting (5 point)
•	 ja, for tre af tingene (4 point)
•	 ja, for to af tingene (3 point)
•	 ja, for en af tingene (2 point)
•	 nej, slet ikke (0 point)

O
PG

AV
E 

1
SA

M
LE

T



N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

Har deltageren skrevet, hvilke ingredienser retten indeholder?
•	 ja (2 point)
•	 nej (0 point)

Har deltageren valgt en ret, der er både sund og velsmagende?
•	 ja, både sund og velsmagende (4 point)
•	 enten sund eller velsmagende (2 point)
•	 hverken sund eller velsmagende (0 point)
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OPGAVE 2: NY FROKOST (MAKS. 18 POINT)
OPGAVE 2.1.
Har deltageren navngivet sin ret?
•	 ja (2 point)
•	 nej (0 point)
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Hvor godt har deltageren argumenteret for, at retten er velsmagende? Se fx, om deltageren har 
tænkt på at kombinere forskellige smage og teksturer.
•	 meget godt (5 point)
•	 godt (4 point)
•	 nogenlunde (3 point)
•	 ikke så godt (2 point)
•	 meget ringe eller ingen argumentation (0 point)
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OPGAVE 2.2.
Hvor godt har deltageren argumenteret for, at retten er sund? Se fx, om deltageren har tænkt på kost-
rådene og fødevarernes næringsindhold.
•	 meget godt (5 point)
•	 godt (4 point)
•	 nogenlunde (3 point)
•	 ikke så godt (2 point)
•	 meget ringe eller ingen argumentation (0 point)
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