
N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

N
AV

N
: 

BEDØMMELSESKRITERIER

OPGAVE 1: SUKKERCHOK (MAKS. 12 POINT)
Giv 5 point, hvis deltageren har koblet alle målingerne sammen med de rigtige snacks. 

Snack 1 – 33 cl juicebrik og 30 g peanuts – den orange kurve 
Snack 2 – 33 cl Faxe Kondi og 30 g peanuts – den blå kurve 
Snack 3 – 33 cl sukkerfri sodavand og 30 g peanuts – den grå kurve 

På en skala fra 1-5, hvor 5 er bedst, hvor godt har deltageren argumenteret for sammenhængen mel-
lem snacks og måling?

Giv 2 point, hvis deltageren angiver mindst én plausibel fejlkilde ved forsøget. 
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På en skala fra 1-5, hvor 5 er bedst, i hvor høj grad følger deltagerens madplan De Officielle Kostråd.?

På en skala fra 1-5, hvor 5 er bedst, i hvor høj grad argumenterer deltageren for sunde og klima-
venlige beslutninger? 
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OPGAVE 2: HVAD SKAL VI SPISE PÅ LEJRSKOLEN? (MAKS. 24 POINT) 
Giv point for hvert tomt felt, deltageren har udfyldt i madplanen. 

morgenmad tirsdag (2 point) 
frokost onsdag (2 point) 
aftensmad torsdag (2 point) 
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Giv point for hver caseperson, deltageren har taget hensyn til. 

Marius – spiser meget (2 point) 
Isabelle – løber 10 km hver dag (2 point) 
Cecilie – spiser helst plantebaseret (2 point) 
David – har type 1-diabetes (2 point) 
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Giv 4 point, hvis deltageren henviser til kostrådet ”Spis mindre kød – vælg bælgfrugter og fisk”. 

OPGAVE 3: GRØNNE PROTEINER (MAKS. 12 POINT) 

Giv 3 point, hvis deltageren bruger tal fra ”CONCITO Den store klimadatabase” i sin argumentation. 

På en skala fra 1-5, hvor 5 er bedst, i hvor høj grad bruger deltageren saglige og fagligt begrunde-
de argumenter? 
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